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EQUOTERAPIA: UM TRABALHO INTERDISCIPLINAR NO
PROCESSO DE INCLUSAO SOCIAL

LUZ, Vagner Mauricio da':
PERANZONI, Vaneza Cauduro?;

Palavras-chave: Equoterapia. Educacao Fisica.

A equoterapia é considerada uma terapia que utiliza como ferramenta
principal o cavalo, sendo considerado um método de reabilitagdo de pessoas
com necessidades especiais, seja, motoras, fisicas, psicolégico ou social, onde
trabalham profissionais que abrangem varias areas: da Saude, da Educacéo e
da Equitacdo que irdo proporcionar melhora no individuo praticante como um
todo, fazendo com que realize tarefas e obrigacdes de rotina e atividades
normais diarias, bem como de se exercitar em um ambiente natural, vindo a ser
uma forma complementar de incluséo social e educacional. Esta pesquisa visa
investigar a importancia da equoterapia para o desenvolvimento bio-psico-
social dos alunos com necessidades especiais e possui como objetivos
especificos possibilitar o entendimento da equoterapia, em seu percurso
histérico e suas concepcdes atuais; verificar como a equoterapia contribui para
0 processo ensino- aprendizagem dos praticantes; oferecer aos académicos
das areas da saude e educacdo um campo de pesquisa através das praticas
em equoterapia. A pesquisa sera desenvolvida no Centro de Equoterapia da
Escola de Aperfeicoamento de Sargentos das Armas, com académicos
voluntarios, praticantes de equoterapia e familiares. Faremos o
acompanhamento do processo de aproximacgdo praticante-cavalo e bolsista,
observacdo e analise da situacdo atual do praticante antes do inicio das
sessOes; observagcao do grau de motivagao dos praticantes em sesséo e sua
evolugcédo nas sessOes de equoterapia. Esta terapia vem ser uma alternativa
neste processo de inclusdo, uma pratica que vem somente incluir e beneficiar
as pessoas com necessidades especiais no contexto atual.
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